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نہوَالْقلَموَ سَايَفطرونَ 


۰ 


سولف 
بلیٹھا راہ را کاعلانح 


سونف بادر کی ان ےکیزر بیفت ہو نے کے سا جندسا ہما ری بہت 
کا ار و ںکاعلا بھی ہے ۔ ان کا سب سے اپ مکام ھا ن ےک 
خوشبودار بنانا ےگ وا نے پاواو ںکی ری بی میں سونف لائ بی جز 
ہے پہاپتی خوشبوسانسوں یم پکانے کے ساحقما بد یمیس 
اور پیٹ درد کے سا خوسا و تد داھ راخ کا ح لا گی ے_ 


سون فکھانا ض مکرکی ے اورکیھوک بڑھاتی سے ہل معدر ےکی 
من کم اور پیا ھاتی ےہ بینال کی طانقت میں اضف رن 
ہے۔ 

ضرف اک دہند بللہ دنیا پھر تصوص ]یور اما لپ می اوک 
سونف کے جوشا نر ےکو پا لے کے لے بہت مفی رض تح ار تتے 
ٹیں۔ ایک مف رپ ینف نے سونن کک پیتاب؟ ورصلاحیس کی 
۷ رر رب ات عل کے نے 
اور دورکر نے کے بے بہت م وش ہوٹی ہے ۔اے با قا حصرہ 
اتا لکرتے رمے سےکردے ما نے میں پپٹھری یہی ں تی اور 
اکر نہ یک تاس کے اتال ے پھر غار ہوعاتی ہے۔ 
مو ال_ےطب مونای' مقر یقاس یک اش ہوردواشش ریت 
بزودری ہزار پاسالوں ے اتال ہوقی پک یر بی ےس سسیں 
سونف کے بے اورا سکی جنڑشام لک عائی ے ۔ یریت اعراض 
ول کے علاد ہک رکی اھرائض می بھی مل ہے۔ 


سونف دودھ پلائے وا لی مال کے ھی بہت مفیدکھی صبائی 
کے رہ کے استعمال سے دود کی متقرار بڑ ھجائی ے ۔سونف 
یں نرنانہ پارمونء الیسطروش نی خاصیی تبھی ہوٹی سے ان لحاظ 
سے بیتوا تین کے لے بہت مورخاہت ہوٹی سے ۔ ایا ہے 
کے مطا سو کی پییسٹ چچہرے پععرصہدرانرتک لگا نے سے 
چہرے کے روقیس دار پا لک وجاتے ہیں سن یا سکی کا لیف سے 
جات کے ہے اطبادجگر پا بآ دردوال کے سس اج ونف سے 
اما لکرتے ہیں_ 


نظ کی زور یکیلع:۔ 

سونفء بادام مصرکی ہم ون جی ںکرایک ایک پچ سوف دودھ 
کے سا وشام استتوا لکر یں نظ ری یک زدربی دورکر نے کے لیے 
اتد مند سے ۔علاوہ انز یں میموری سعل میں اضا “سیل انال 
فدہ مند ہے ۔حفظا ق رآ نکر نے وا نے پچو ںا المے ےم موں 
اورز هن یکا کر نے وانے افرادکیلئے بے عدمفید ہے _ 

اراس مع دہکی:۔ 

سونف 2 4 گرامءاجوئنن 42 گرا ممکالاننک 6 گرام صاف 
تر کے رک پین می او رکا ےک ےت اتتتوا یکین اشن 
کےڈل01۸۴۴۰٠0.-.۰.‏ ت2 ےا یک ےر 
کھا بھی جلدئعم ہوگا۔ پاکی بل پرلیش ردان ےکا لن ےر فک کہ 
سفیدز یر وشائ لک یں- 

تیر معدم تزا ہی الس رکیل :۔ 

ون دضنیا شی طاسشس کہوڈالا گی خورہموزن سفوے 


-حسو ہہ 
بنالیش اورہرکھا نے کےآو تھے کن بحعدائیک بی پائی ے 
اتا لک ریں۔اس ضن کے ہزیدفوائمدیرڈی لکہ یی معد ےک خر 
یطارت سس ٹر لختال را ےرت نز 
کرت سے تج زاہی تکاز ادثی ےتخ سے وا نوا رض متام 
معدہ کے دردہ سی ےک یجان ء معدواو رآ ختوں کے رش 2ال سر منہ 
کےا ک ےکی خرالی اور چچھا لو ںکور وکنا اوران ےتحبات دلا تا ے 
۔ااس کے استعمال ےرا لی معددے پیداہہو نے وا لی من کا بد و 
بھی نرائل ہوعالی ہے۔ 


سردردوضمت وماغ کی2 :_ 

ایک رام سون ف کو و ۔تھگاس انی میں خو بگھوٹلیں ء اس 
می ںشکراورسفیرھر جکیاسفوف شا م لکر کےػ یع وشا تیضہیںء اس 
سے کے ورواو رچگر وشون دماغ یں افاقے ہوگا_ 

نزلہ وکا مکی :۔ 

نزلزرکام کے لیے سونف اور شی ہرایک پا گرا مکو ٹک رآ دھ 
کلو ای می ںیپنگوکیں اور ج نے بعد جوش دریں ء1 دھارہ جا ےتو 
تی ملاک شام میں۔ 

دم روکھا یک :۔ 

سونف اورسو کم پا ہرایک پا گرم یک لائس پائی مس میں جوش 
020 
ہیں مفیدر ہے 

و لکی طاق کس لنۓ:- 

سونف کچ گرم ء الا ہگ سجز 3 عددسونٹھ 2 گرامء دارتی 2 


گرام خولیان 2 گرام۔تمام دداکو چاتۓ کےتقژو ہکی طرں تیار 
کر کے سج وشام یں ہرد لکوقوت شض رصتدبقی سے 
۔خفکیاوٹ دوں وطببیعت جا اک وچ بندہوجاۓ ١‏ 

ایا مکی لے اعد یکین :۔ 

سونف سٹٹتھر ے اورک ہرایک پا گر ام تن ےکر پای میس جوش 
د ےکر مکرم پٹینے سے ایام فا کی لے قاعدی دورہوعاتی ہے۔ 
کی حگشبد یا جن بھی استعا لکی جاک ہے سجن جوانسال 
ڑکپ ںکوایام کے دورالن کاٹ کھردرداور پچ چڈڑے ین 1 


شکیاخت بوال نککیلئے بذ اہن بن سے ۔_ 

فوڈ یو انز نک اور اس ا لکیل:- 

دہاش سونف چند پپودینے کے پت ء دو ہرگ الا ہگ اورانیک 
ا پیا زکا شجھڑا ای کلاس پالی می ڈا لکر پکاشلء جب آ وصا 
کپ دہ جا ےتوپ ےکی رم پپیلی ۔ یی دسست اورالٹی وڈ ی 
ہیں بے عدمفیر ےل ٭ 
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ط ا 
تچھوٹی الا گی 
اور بڑے فا ترے 


سیزالا ہگ اک و ہن یحیت الفائی مسا کک میں کم روں میں عام 
نعل ہے اس کے ہم ےشھا رفو اد ہیں ر ات “سو رکی الا بگی 
پتبین ے مزاج درجردوم کے خمسسبی گرم فیلے ے ۔ 
گازدوٹی کےنزد یک اس کا مزا درجردوم ‏ کے1 خی ںگرم اور 
دوم ےدرجریں ضنفک ےنا ان ر207 گرم و 
فک درجسوم ہے۔دنیا کےکقریباتضما عم نک میں بہ پان عای 


ہے ۔ااردواورہس ف۸د می ا ےکچھوٹی الا ہی یا سجزرالا ہگ اور 
انگریزی یش کارڈ اسم )۲۴۵3۲۸۵۲٣(‏ کت ژیں_ اقعال و 
خواص کے جو الہ سز الا ُیسلل ملطف اویکللر اح 
ہے ۔گچوی یا الا گی بڑے بڑے فا مر ےیصتی ہے شن میں سے 
چندایک در ذ یل ٹیں- 

نظام اخرضام "/" وج 
ه رک بکاا متا لھا نے ےئش مکر نے ممسہیں بے صرمددگار 
ہے ۔ہموماپےے اور چجیٹ بڑ گے میں فا مد مندر ے مق وی مصرہ 
ہے برتیزا ہی تکون مکی سے ۔خوابیدگی کےا رکو مکی سے 
بل معصدرے میں پا یکی مقدارکوکنرو لکرتے ہہوئۓ ریا پیدا 
ےے کے کنفی.192ا س۱ر نے 
سزچاتۓ میں الایگی ٹا لک پنٹنے ےافاقہوتاہے - 

تزاحبیت معدہ :الا گی مععرے میں موجودلوا یکچ یکو مب وم بنالیٰ 
ہے اص لے بیقیزا بی تکیلنئے ابر سے ۔ اس سکوچبا نے سے 


منہٹیں نے وا لے لعجاب شی بھی اضافہہوتا ہے وو را کو ہم 
کر نے میں ہنیادی ابی تکاحامل ہے ۔ الس کی ٹیجشت را قسام میں 
بھی فاممدہمند سے تم راورالس میں ال سکا درخ ذ لی ھکس 
انا ی مفیر ہے 

سفوف تی ر:سجزز الا گی سونف ء طباشی کبودا نر یاہکشیزیموزن 
سغوف بنالیش اورایک تھے جاے والا مہ رکھانے کے بعر استعمال 
کمرہیں۔ 

ہہ : ہطاوردس ت1آ لن ےکی صصورت میں الا ہگ یکا عرقی پلانا بے 


عرمفیرے - 

اسہال وشمتٹ امعا:الا پی تورددائح اسہال اؤرنھزوری امعائٹل 
سے گے شی 
گر رمصعلی روئی جی نگرام اور نی ٹوگرام ان تمام ادو کی کر 
سفوف جیا رکر بی او رآ دھا چیہ چا ے دالا بمراہ پان ون سیں 
روا ین با راتا لکرنانے عدمغیرے_ 

08۳ :اگ رپ کےساف سکی بدہو زار وسضنش کے 
ا پت میں ہوئی تو الا ھی استعا لکر میں ہی سض ہار یی 
خصوصیا تک عا مل ے اور سکی تی زخوشدوم نکی بد مود رکرد یی 
ہے ۔ برفظام ا ضا مکوکہمربناٹی ہے او رم ہکی بد ہوکی ایک بڑئی 
دجرنظام ا زضا مکی خرا ی ہو ثی ہے ۔اس کے علاہزالا ہی در 
ادورل ٹڈ یز یز منہ کے الس منہ کے جچھا لے خحناقی مال ز وقیرہ میں 
دورد پالگان ےکی ادوبیات میں مضئل ے۔ 

پییندکی بد مو : جزالا ہگ یکا سفو فآ ڑمی می مج دا رر سساسل 


اما لکرنے سے ین کی بد دوش می بدرل د یت ہے۔ 

زطا متس :الا پگ یچٹبیچزول می ں نون کے دوراہ وہ اکرنزلہء 
زکام رکھامی ءدمہ کے اھ رض میں رام پھخیاقی ےجب یل مو 
اہ ڑکا ل کیل بھی انتپای مرکا رہ ۔ 

ڑم پرسخس(|سزشس رھ ماگ اضراٴ: ہز 
ای311 7086099 11106یک صلاحیت ملین ے امس کےآ یی 
اڈ رکودن میں دوتن بارکھانے ےڈ بی بیشن ا سٹزحسس اور 
دیگردما فی وفسیاّی اھراض میں فاممدو تا سے_ 


د لکی تیزدع کنل( خفقان ) بلنڑ پرلیشرد اعراض قلب :چو ںکہ 
بی کانیشیمء پوٹشیم اوریلشیم کے مرکبات ےبھ پور تی سے 
کے :اشن لح تکاخزاسصتعے سے 
اجزادورا لن خو نکوکہنتربنا نے میں اور بلڑ پر پیش رکوکنٹرولی میں 
رت ہیں جزالا بی نفقالن اوردیگراھ رات لب می ںبچھرو کی 
بچھزڑے۔ 

و نک گی :الاہگی کے بذیادیی اجذائی ںآ خرن کا پر اوروٹامنزی 
کے علادہایے وٹا مخز موہجودہہوئے ہی ںکہجوخون ہے سر 
جرشومو ںکی افزان لکیلئے بے عدمددگارہہوئتے ہیں اورایٹیم ا کی 
مار خلا ف ال خابت ہو ے ہیں_ 

رہم لے مادو ںکا تر ارک ا ات ےکی سفور ول 
ہے جک عم کے ہر ے اورفاسدمادو ںکیپخ موی ہے |ہسبیں 
مع سے غار کر می ہے تل ینس ری موذ می نس ےبھی 
ھاپی ہے۔ 


نا تولید :الا ہگی نیک طاترحرک ہے جویٹسی صلاعیتوں میں 
اضانے کے سا تسا نظام تولیرکونگی مہ ربنا نا ہے ۔ یہ دصرف 
سرعمت اخزال ہی ے اھ اح کوٹ مرن ےکی صلاحی ترشصتی سے 
بلٹولیدی اعخضاموطاقت دیکراان کے اقتحا لکوطوا لے ےشن 


ہے۔ 


سبز ]ای بہسسرین اتی کینرم سی 
آکسیڑ بینٹ اور ۸۸11-1180101310۷ سے ۔۔ اس سسسہیں 
موجود وو انل نیش لپ نر تی ما وائزسزا ونگں ے یں 
کور و کے ڈیں_ اوح 


لک و 
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اب پودینہ 


موسم گرما کے جملہ امراض کے لیے 
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4.۲۲۲٥6. ۱0‏ 1ا3 1۹660115 


ہر 


۸۱ ))۸ 
07 +030 ق 

9 22-2 ککذ0 
وہ اطا .د٥6 |١.1۲‏ |۹۲۴۳3 


۴۳3۱٢ )ا‎ 3۳٦١13۳١۱ ت03۸۷]‎ ۴۳33 
2ک‎ 2ج11٣3۲‎ ٥١۹٢١٦ ۱5٢۲٣ ا3١٢۰‎ 


